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Sammendrag 
1. mars startet Bergen demenskor. Samarbeidet mellom fagpersoner/profesjonelle og frivillige har 
vært avgjørende for et godt resultat. Frivillighet i prosjektet er av stor betydning da Bergen 
Demensforening som eier prosjektet, er en frivillig organisasjon med begrensede midler. At frivillig 
arbeid kombineres med fagspesifikk planlegging og gjennomføring har skapt kvalitet i alle ledd av 
prosjektet. Frivillige står for støtte og oppfølging av koristene under øving - samt planlegging og 
gjennomføring av aktiviteter for de pårørende. Leder i Bergen Demensforening og 
dirigent/musikkterapeut har hatt tett samarbeid både i planleggingsfasen og i gjennomføringen av 
øvinger og konsert. Markedsføring og administrasjon har vært like viktig som den musikalske 
gjennomføringen for å skape en trygg arena. 
Hjemmeboende mennesker med demens og deres pårørende får et godt fritidstilbud. Arenaen er 
nok normalisert, med tilretteleggingen deltakerne trenger for å ha overskudd til å både yte og nyte å 
være med. En tenker gjennom hvor hvem sitter, plassering av de frivillige – samt musikalsk legger til 
rette for et repertoar som er komfortabelt samtidig som der ligger muligheter for læring og passe 
utfordringer i et sangfellesskap. 
Vi ser gjennom koret at gode relasjoner blir dannet, og nettverk skapt der en henter gjensidig støtte, 
både for deltakerne med demens og for deres pårørende. Vår påstand er at den forebyggende 
effekten av å være med i et gjennomtenkt og kvalitetssikret kortilbud for mennesker med demens og 
deres pårørende er viktig. En av koristene sier etter øving: "Så deilig! Jeg er i 4000 ganger bedre 
humør enn før jeg gikk hjemmefra!" 
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